

Uitnodiging
Nascholing behandeling lage rugklachten
 en kennismaking Rugpoli Hofstad te Den Haag 

Datum: 9 februari 2022





Geachte collega,

Op 9 februari 2022  wordt een geaccrediteerde nascholing behandeling lage rugklachten gegeven bij de Rugpoli Hofstad te Den Haag . Er zijn voor deze cursus ? punten toegekend.
 
U wordt verwacht tussen 17.15 uur en 18.00 uur.  Er wordt gezorgd voor soep en belegde broodjes. 
 
Programma: 
1. Ontvangst door M.O. Schepers, medisch directeur Rugpoli
18.00
2. Nieuwe NHG standaard lumbosacraal radiculair syndroom                    
D. de Haan, MSK arts/huisarts        18.15   uur  - 18.35 uur
       2.       Conservatieve behandel methodieken                                                              
               R. Badloe, MSK arts                           18.35 uur  - 19.00  uur
       3.       Triage methodieken conform mechanische diagnostische therapie McKenzie
        H. Meihuizen , MSK consulent        19.00 uur – 19.20 uur
       4.       Injectietechnieken                                                                                                     
               I. Basjirov, anesthesioloog                19.20 uur  – 19.45 uur
       5.       Overige behandelmethodieken 
        Inclusief Plus Studie        
M.O. Schepers, MSK arts                   19.45 uur -  20.15  uur 
 
 
NB. uitnodiging: bij aanmelding  moeten ook het registratienummer en de naam van het beroepsregister worden doorgegeven.
 
Na deze cursus:
1. Kunt u de nieuwe NHG standaard in uw dagelijks 
werk toepassen en de juiste therapie aan de patiënt aanbieden.
2. Bent u op de hoogte van de betekenis en mogelijkheid 
van behandeling middels musculoskeletale geneeskunde waarmee
de behandelopties voor de patiënt verfijnd kunnen worden aangewend.
3. Kent u de classificatie van patiënten met lumbosacraal 
radiculair syndroom middels MDT/McKenzie diagnostiek waarmee 
de prognostische waarde van conservatieve dan wel invasieve
behandelnoodzaak kan worden ingeschat.





4. Kent u de diverse injectietechnieken bij lumbosacraal 
radiculair syndroom en bent u in staat uw patiënt hierover 
adequaat te informeren.
5. Heeft u een totaal overzicht van de huidige stand van 
wetenschap en techniek t.a.v. behandelopties bij lumbosacraal 
radiculair syndroom inclusief de indicatiestelling, succesratio’s, 
risico’s en complicaties van chirurgische behandelmogelijkheden.

Voor deelname zijn geen kosten verschuldigd. Wel vragen wij u zich op te geven. 
Dat kan via email: info@rugpolihofstad.nl  uiterlijk tot 1 februari 2022.

Er kunnen maximaal 20 huisartsen deelnemen. Bij teveel aanmeldingen wordt 
op een later tijdstip een nieuwe datum vastgesteld.

Graag tot 9 februari 2022
Behandelteam Rugpoli Hofstad

Dick de Haan, musculoskeletaal arts
Hanneke Meihuizen, MDT consulent
Michiel Schepers, musculoskeletaal arts
Islam Basjirov, anesthesioloog/pijnbestrijder
Ravin Badloe, musculoskeletaal arts
Sietze Haan, MDT consulent
Jan van Beek, musculoskeletaal arts
Alfons de Kort, musculoskeletaal arts/ sportarts
Caroline Sibbing, musculoskeletaal arts



























Informatie Rugpoli
De Rugpoli is een tweede lijns behandelcentrum gespecialiseerd in de behandeling van klachten van houdings- en bewegingsapparaat. De Rugpoli bestaat 18 jaar en heeft vestigingen in Delden, Velp, Tilburg, Hoofddorp en sinds juli 2021 in Den Haag.

Welke behandelingen biedt de Rugpoli:
Door de bijzondere combinatie van medisch specialistische zorg (neurologie, beeldvorming met MRI, reumatologie, anesthesiologie en musculoskeletale 
geneeskunde met mechanisch bewegingsonderzoek op basis van McKenzie) 
kan behandeling op maat worden ingezet.

Met welke klachten/problemen kunnen uw patiënten bij ons terecht:
· rug- en nekklachten: acuut, lang bestaand, restklachten na operatie,   uitstralende klachten in arm of been, arbeid gerelateerde klachten;
· kanaalstenose;
· hoofdpijn;
· klachten na een ongeval, waaronder whiplash;
· osteoporotische inzakkingfracturen; 
· perifere gewrichtsklachten; 
· RSI klachten;
· klachten van het gehele bewegingsapparaat.

De Rugpoli meet op wetenschappelijke wijze de uitkomsten van zorg en 
patiënt tevredenheid.

Vergoeding:
De Stichting Rugpoli heeft met alle verzekeraars een overeenkomst voor de basisverzekerde zorg.
Niet alle zorg valt binnen het basisverzekerde zorg pakket.

Graag ontvangen wij uw patiënten in onze nieuwe vestiging aan de 
Bordewijklaan 42, 2591 XR Den Haag.

Met vriendelijke groet,

Dr. A.H.J. Klopper-Kes
Directeur – Bestuurder Rugpoli

